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Introducio: A hipertensdo arterial € um dos principais fatores de risco para doencas
cardiovasculares e um desafio para a saude publica. No Brasil, a vigilancia epidemiologica
tem evidenciado mudangas no perfil sociodemografico e comportamental dos individuos
diagnosticados com hipertensdo ao longo dos anos. Objetivo: Explorar as tendéncias na
prevaléncia de hipertensdo entre brasileiros maiores de 18 anos e suas associagdes com idade,
género e escolaridade, com base nos dados do VIGITEL. Métodos: Estudo observacional,
transversal e descritivo, com dados do VIGITEL, sistema que monitora fatores de risco para
doengas cronicas via inquéritos telefonicos. Analisou-se a prevaléncia de hipertensdao
referida, estratificada por género, idade e escolaridade. Calculou-se a variagao anual média
em pontos percentuais (pp) usando regressao de Prais-Winsten, com IC 95% e p<0,05.
Resultados e Discussdo: A prevaléncia de hipertensdo aumentou de 22,6% em 2006 para
26,3% em 2021, com crescimento médio anual de 0,13 pp. Entre os homens, o aumento foi
mais acentuado (0,22 pp/ano; IC 95%: 0,07-0,37), enquanto nas mulheres o crescimento foi
menor e nao significativo. Por idade, houve redugdo nas faixas de 45-54 anos (-0,24 pp/ano) e
55-64 anos (-0,26 pp/ano), enquanto a prevaléncia permaneceu estavel em idosos (=65 anos).
Individuos com menor escolaridade (0-8 anos) apresentaram o maior aumento, de 32,1% para
44,6% (0,70 pp/ano; IC 95%: 0,54-0,86), evidenciando maior vulnerabilidade desse grupo.
Os resultados reforcam que fatores socioecondmicos e demograficos influenciam o
diagnostico e manejo da hipertensdo. A ampliacdo do acesso ao diagndstico e o impacto de
politicas publicas podem ter contribuido para o aumento, sobretudo em populacdes
vulneraveis. Considerac¢des Finais: A prevaléncia de hipertensdo entre adultos brasileiros
aumentou significativamente entre 2006 e 2021, especialmente entre homens e pessoas com
baixa escolaridade. E essencial implementar estratégias de saude publica voltadas para
prevencao e controle da hipertensao, priorizando populacdes vulneraveis.

Palavras-chave: Epidemiologia; Hipertensao arterial; Vigilancia em satde.
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Introducio: A hipertensdo arterial ¢ uma das causas mais prevalentes de morbimortalidade
no Brasil, sendo um fator de risco para doengas do sistema cardiovascular. No estado da
Paraiba, observa-se um aumento do numero de obitos por doengas cardiovasculares e por
doengas hipertensivas, destacando as mudancas nos habitos, na idade e na alimentacdo da
populacdo. Objetivo: Examinar a existéncia de correlacdo estatistica significativa entre o
aumento de Obitos por hipertensdo com o aumento de mortes por doencas do sistema
circulatorio na Paraiba a partir dos dados obtidos no DataSUS. Métodos: Estudo
observacional, transversal e descritivo elaborado com os dados de mortalidade na Paraiba,
entre os anos de 2013 a 2023, disponiveis no Departamento de informagao e informatica do
Sistema Unico de Saude (DataSUS). Sendo assim, aplicou-se o coeficiente de correlagdo de
Pearson a fim de verificar se existe relagdo entre os Obitos por hipertensao e pelas doencas
circulatorias, estabelecendo um p < 0,05 de significancia estatistica para o estudo.
Resultados e Discussao: Entre 2013 e 2023, foram registrados 15.085 o6bitos por doengas
cardiovasculares em hipertensos e 86.875 obitos por doengas do aparelho circulatorio na
Paraiba. Os resultados demonstraram uma correlagdo estatisticamente significativa entre os
obitos por doengas cardiovasculares e por hipertensdo arterial (r = 0,675; p = 0,023). Embora
o numero de mortes por doengas no sistema circulatorio tenha permanecido estavel, com
reducdo de 1,9% no periodo, houve um aumento expressivo de 7,8% nos casos de 6bitos por
hipertensdo, alcancando um pico de 2022 com 1.737 o6bitos e um crescimento de 30,3% em
relacdo a 2023. Assim, a propor¢do de oObitos de pacientes por doengas hipertensivas
representou 15,6% do total de Obitos por doengas cardiovasculares entre 2013 e 2023,
chegando ao valor mais alto em 20,1% em 2022. Esses resultados demonstram que a
hipertensdao tem se mostrado cada vez mais um fator de morbimortalidade na Paraiba.
Consideracdes finais: Os dados do DataSUS devem nortear politicas publicas de vigilancia,
prevencao e controle de doencas cronico-degenerativas na populagao. Portanto, esta pesquisa
procurou evidenciar que a hipertensdo arterial tem sido um agravante indireto para as doengas
cardiovasculares, endossando a abertura de novas investigagdes sobre o tema.

Palavras-chave: Cardiovascular; Hipertensdo; Paraiba.
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Introdugdo: A hipertensdo arterial sistémica afeta mais de 30% da populagdo adulta
mundial e ¢ a principal causa de morte prematura. Estudos recentes indicam que a presenca
dessa comorbidade em individuos com COVID-19 pode levar a desfechos desfavoraveis.
Objetivo: identificar se a hipertensdo ¢ um fator de risco para o agravamento da
COVID-19. Metodologia: Foi realizada selegao de artigos na base de dados PubMed
utilizando os termos “Systemic Arterial Hypertension” e “COVID-19” nos campos
“Title/Abstract”, no qual resultou em 38 artigos, dos quais 9 foram selecionados baseado
nos critérios de inclusdo. Resultados e discussdes: Observou-se que individuos que
apresentam hipertensao podem ter danos interno dos vasos sanguineos, enrijecimento e
perda de complacéncia das grandes artérias, aumento da expressdo da enzima conversora
de angiotensina 2, a qual ¢é utilizada pelo virus SARS-CoV-2 como receptor para entrar nas
células do corpo, e também estado pro-inflamatdério crénico no corpo. Além disso, a
presenga de outras comorbidades aumenta o risco de COVID-19 grave em pessoas com
hipertensdo. Todavia, observou-se que o tratamento anti-hipertensivo ajuda a proteger o
sistema cardiovascular, reduz a inflamag3o e melhora a resposta imunologica. Pacientes
sem tratamento anti-hipertensivo apresentaram taxa de mortalidade mais alta em
comparagdo com aqueles que recebiam tratamento. Conclusao: A hipertensao ¢ um dos
principais fatores de risco para desfechos desfavoraveis em individuos com COVID-19,
estando associada ao aumento do risco de desenvolvimento da forma grave da doenca e
aumento da mortalidade. Logo, € essencial controlar a pressdo arterial em pacientes
hipertensos e monitora-los continuamente durante a infec¢do por COVID-19.

Palavras-chave: Agravamento dos sintomas; COVID-19; Hipertensao arterial.
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Introdugdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica € um dos maiores desafios de satde publica,
especialmente devido a sua alta prevaléncia e aos riscos associados a eventos
cardiovasculares. As doengas cronicas nao transmissiveis, como a hipertensdo, exigem
abordagens de longo prazo que vao além do simples manejo medicamentoso, enfatizando a
promocdo da saude, educagao e engajamento dos pacientes para alcangar um controle efetivo.
Objetivo: Identificar na literatura cientifica o impacto das estratégias educativas na adesao ao
tratamento da hipertensdo arterial. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
feita aos pares, com triagem de documentos na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando a
cole¢do LILACS Plus, de forma controlada com uso dos descritores hipertensdo e educacao
em saude. A coleta de dados secundarios foi realizada em 15 de novembro de 2024, seguindo
protocolo de Ursi — 2005; identificando 1468 artigos, refinada a partir dos critérios - texto
completo disponivel, publicagdo nos Uultimos cinco anos, disponibilidade na lingua
portuguesa, inglesa e espanhola, totalizando amostra de 9 documentos. Resultados e
Discussao: As estratégias educativas sdo eficazes para melhorar a adesdo ao tratamento da
hipertensdo. Intervencdes conduzidas por profissionais da saude, incluindo atividades
educativas presenciais, tanto individuais quanto em grupo, resultaram em uma redugdo
significativa dos niveis de pressdo arterial sistolica e diastolica. Destarte, visitas domiciliares
e rodas de conversa, também se mostraram eficazes na promog¢do da saude com o viés
educativo, salientando, todavia, que os visitantes devem evitar abordagens autoritarias e sem
didlogo. A criacdo de um ambiente de aprendizado baseado na escuta ativa e na
horizontalidade, conforme os principios de Paulo Freire, tem grande potencial, embora ainda
enfrente desafios como resisténcia as mudangas e limitagdes estruturais nas unidades de
saude. Consideracées Finais: O impacto de estratégias educativas € mister na contribui¢do
com a prevengdo, tratamento e controle da hipertensdo, especialmente quando estas sdo
continuas, interativas e integrativas. Solva-se a importincia do trabalho inter e
multidisciplinar na area de satde para otimizacao de resultados.

Palavras-chave: Cooperacdo e adesdo ao tratamento; Educacao em saude; Hipertensao.
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Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sist€émica € um problema de saude publica global,
caracterizado pelo aumento cronico da pressao arterial. A etiologia da hipertensdo ¢
multifatorial, envolvendo fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis. Diante desse
cenario, a promocao de habitos de vida sauddveis e a ado¢do de medidas preventivas
emergem como estratégias cruciais para o controle e a redugdo de suas complicagdes. A
educacdo em satide desempenha um papel crucial ao oferecer informagdes e ferramentas que
capacitam os individuos a tomar decisdes informadas sobre seu estilo de vida e a aderir aos
tratamentos. Objetivo: Analisar a influéncia da educagao em satide na modificagdo de fatores
de risco e no controle da PA em diferentes populagdoes. Métodos: Trata-se de uma revisao
narrativa, em que a busca foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude, bases de dados
SciELO e periddicos CAPES, considerando publicagdes entre 2020-2024. Utilizaram-se os
descritores: "Hipertensao arterial" AND ("Habitos modificaveis" OR "Estilo de vida") AND
"Educacdo em saude". Foram incluidos artigos originais, publicados na integra e
gratuitamente, em lingua portuguesa, e excluidos artigos de editoriais, cartas ao leitor,
estudos de caso e aqueles parcialmente disponiveis. Os dados foram analisados
narrativamente para identificar os principais temas dos artigos, como intervengdes em
educagdo em saude, resultados e desafios. Resultados e Discussao: Os resultados indicam
que a implementacdo de programas de educag¢do em saude voltados para a mudanga do estilo
de vida esta associada a redu¢do da pressdo arterial em individuos hipertensos. No entanto, a
heterogeneidade dos resultados entre os estudos pode ser explicada por diferengas nas
caracteristicas dos participantes, nos tipos de intervengdes ¢ na duracdo dos programas.
Ademais, a maioria dos estudos incluidos na presente revisdo apresentou um desenho
transversal, o que limita a relagdo de causalidade entre a educa¢do em satide e o controle da
pressdo arterial. Consideracées Finais: Evidenciou-se o papel da educagdo em saiude no
controle da hipertensdo, a identificagdo e modificagdo de fatores de risco, aliados a educacao
em saude. No entanto, a heterogeneidade dos estudos e a necessidade de mais pesquisas
randomizadas controladas limitam a generalizagdo dos resultados. E crucial implementar
politicas publicas que promovam a educagdo em saide e a formagdo de profissionais,
incorporando-a em suas praticas e estimulando a participag@o ativa dos pacientes.

Palavras-chave: Hipertensdo; Educagdo em Saude; Fatores de Risco.
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Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sist€émica ¢ um dos principais fatores de risco para
doencas cardiovasculares, com impactos significativos na saude publica global. O
desenvolvimento dessa doenga ¢ influenciado por uma complexa interagdo de fatores
bioldgicos, ambientais e comportamentais; a exemplificar o estresse, que nos ultimos anos
tem se destacado como co-fator contribuinte no surgimento e agravamento da hipertensao.
Objetivo: Identificar na literatura cientifica a influéncia do estresse e sofrimento psiquico no
desenvolvimento da hipertensdo arterial. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, feita aos pares, com triagem de documentos na Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando a cole¢do LILACS Plus, de forma controlada com uso dos descritores hipertensao
e saude mental. A coleta de dados secundarios foi realizada em 15 de novembro de 2024,
seguindo protocolo de Ursi — 2005; identificando 807 artigos, refinada a partir dos critérios -
texto completo disponivel, publicagdo nos ultimos cinco anos, disponibilidade na lingua
portuguesa, inglesa e espanhola, totalizando amostra de 11 documentos. Resultados e
Discussdo: As evidéncias cientificas apontam que o estresse cronico, assim como 0s
transtornos psicologicos, promove alteragcdes fisiologicas prejudiciais, contribuindo
significativamente para o aumento da pressdo arterial e para a progressao da hipertensao.
Estudos destacam que o ambiente de trabalho/académico ¢ um fator relevante na elevacao
dos niveis de estresse. Profissionais de satide e estudantes universitarios, por exemplo,
apresentam altas taxas de sofrimento psiquico, que se refletem no agravamento de quadros
hipertensivos. A sobrecarga de trabalho, associada a um suporte social inadequado, ¢
particularmente prejudicial. Consideragdes Finais: O manejo do estresse e a promogao da
saude mental sdo essenciais na prevencao e controle da hipertensao arterial. Intervengdes que
integram saude fisica e mental, como programas de apoio psicossocial na Aten¢do Primdria a
Saude, demonstram potencial de beneficio. Politicas de satide que abordem de forma
integrada o bem-estar fisico e emocional sdo cruciais para a melhoria da satde cardiovascular
da populagdo, otimizando inclusive o cendrio de prevencdo e tratamento de outras
comorbidades.
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Introducio: A hipertensdo arterial sistémica infantil, frequentemente associada a distirbios
renais, pode ser causa e agravante destas tais condi¢des; e sua influéncia sobre a fungdo renal
potencializa lesdes. A detec¢ao precoce da patologia hipertensiva de base ¢ crucial para
prevenir complicagdes renais e cardiovasculares. Objetivo: Identificar as possiveis
complicagdes da hipertensdo arterial sistémica sobre a fungdo renal e de vias urinarias de
criancas. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com triagem de
documentos na base de dados LILACS, esta feita aos pares ¢ de forma controlada, utilizando
as palavras-chaves crianga, hipertensdo e nefropatia. A metodologia de constru¢do da
pesquisa seguiu o direcionamento do instrumento de Ursi, validado em 2005, a coleta de
dados secundarios foi realizada em novembro de 2024, identificando 4.071 artigos
cientificos, seguindo-se o refinamento a partir dos critérios texto completo, publicado nos
ultimos cinco anos, disponibilidade na lingua portuguesa, inglesa e espanhola; totalizando
uma amostra de 10 documentos. Resultados e Discussdo: A hipertensao arterial sistémica
infantil, exerce grande influéncia devido aos seus impactos diretos nos vasos sanguineos,
arteriolas renais, como lesoes endoteliais, espessamento das paredes vasculares e redugado da
parede dos vasos, comprometendo o fluxo sanguineo levando a isquemia renal e prejuizo da
filtracdo glomerular. Algumas condigdes como glomerulopatias, doencas congénitas renais ou
obstru¢des urologicas podem levar ao aumento da pressdo arterial, que, por sua vez,
intensifica o comprometimento renal. Essa rela¢do bidirecional cria um ciclo prejudicial que
acelera a progressdo de lesdes nos rins. Estudos indicam que a hipertensao infantil ndo
diagnosticada ou inadequadamente tratada pode resultar em proteinuria ¢ disfung¢des renais
irreversiveis, dentre outras disfungdes na vida adulta. Diante deste contexto, denota-se a
importancia mister do diagnostico precoce dessa patologia. Consideracdes Finais: A
identificagdo precoce de fatores de risco, como obesidade infantil e historico familiar, ¢
essencial para prevenir a hipertensdo e seus danos renais. Persistem lacunas sobre parametros
ideais de monitoramento da hipertensdo arterial e suas implicagdes em criangas, reforcando a
necessidade de estudos. Compreender essa relagdo € vital para estratégias que reduzam o
impacto da hipertensao arterial e melhorem os desfechos em longo prazo.
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Introducio: Na gestagao a mulher passa por diversas alteragdes fisicas € mentais que podem
desencadear situagdes de risco como as Sindromes Hipertensivas da Gestacao, que podem ser
classificadas em: hipertensdo cronica, pré-eclampsia, eclampsia ¢ hipertensao gestacional.A
pré-eclampsia ¢ uma das principais sindromes hipertensivas, na qual apos a 20a semana de
gestagdo a gravida normotensa passa a apresentar pressao arterial sistolica > 140 mmHg e
diastolica > 90 mmHg, desaparecendo até as 12 semanas pos-parto. Segundo o Ministério da
Saude, a pré-eclampsia € uma das principais causas de morbimortalidade materna no Brasil.
Assim, se faz necessario uma maior assisténcia da equipe multidisciplinar de saude a gravida
com pré-eclampsia para prevenir agravos, como a Covid-19, em que as gestantes infectadas
apresentaram sindrome semelhante a pré-eclampsia chamada de pré-eclampsia-like que
possui sinais, sintomas ¢ mecanismos fisiopatoldgicos parecidos com a pré-eclampsia.
Objetivo: analisar a associacdo da sindrome pré-eclampsia-like com a pré-eclampsia, bem
como descrever suas diferencas. Metodologia: tratou-se de uma revisdo integrativa da
literatura, elaborado por meio de pesquisas na base de dados LILACS, utilizando os seguintes
descritores: “pré-eclampsia”, “hipertensdo gestacional” e “covid infeccdo”. Foram
encontrados 20 artigos, e apds a leitura, foram selecionados sete artigos, tendo como critérios
de inclusdo: artigos no idioma portugués, dos ultimos cinco anos € com tematica principal a
hipertensdo gestacional; e critérios de exclusdo: artigos em idioma inglés, com mais de cinco
anos de publicagdo. Resultados e Discussoes: Os sete artigos selecionados mostram que a
pré-eclampsia e a pré-eclampsia-like sao semelhantes, onde o virus SARS-CoV-2 invade as
células utilizando a enzima conversora de angiotensina 2 que tem efeito vasoconstritor e esta
presente no sistema renina angiotensina que atua na regulagdo da pressdo arterial, o virus ird
degradar essa enzima em angiotensina 1,7 que possui efeito vasodilatador provocando
alteracdes nesse sistema, mesma alteragdo que ocorre na pré-eclampsia. Apesar de serem
semelhantes, no diagnostico, essas sindromes se diferem, pois na pré-eclampsia-like ao
avaliar os biomarcadores como a tirosina quinase, o crescimento placentdrio e o indice de
pulsatilidade da artéria uterina esses marcadores permaneceram inalterados, ja na
pré-eclampsia sdo caracteristicas proprias essas alteragdes, ao final da gestagdo a
pré-eclampsia € sanada, ja a pré-eclampsia-/ike € sanada com a cura da pneumonia causada
pela Covid-19. Conclusao: De acordo com o presente estudo, observa-se que a pré-eclampsia
e a pré-eclampsia-like sao fisiopatologicamente semelhantes, porém ainda diferem quando se
analisa alguns biomarcadores e quanto ao seu desaparecimento, onde se faz necessario mais
estudos acerca dessa nova sindrome para seu melhor entendimento, como também demonstra
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a importancia de realizar o pré-natal adequadamente na atencdo primaria a saide para
diagnosticar e controlar tais sindromes evitando que evoluam para desfechos desfavoraveis
para a mae e/ou bebé.

Palavras-chave: Covid-19; Gestagdo; Pré-eclampsia.

Referéncias:

ALBUQUERQUE, L. P. de; MONTE, A. V. L.; ARAUJO, R. M. S. de. Implica¢des da
COVID-19 para pacientes gestantes. Revista Eletronica Acervo Satde, v. 12, n. 10, p.
e4632-e4632, 2020.Disponivel em:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/4632/2803. Acesso em: 22 nov. 2024.

ALVES, B./ 0./ 0O.-M. 22/5 — Dia Mundial da Pré-eclampsia | Biblioteca Virtual em Saude
MS. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/22-5-dia-mundial-da-pre-eclampsia/>.
Acesso em: 22 nov. 2024.

ARAUIJO FILHO, F. J. de et al. Impactos da covid-19 sobre a gestagdo no desenvolvimento
da pré-eclampsia: revisdo integrativa. Nursing Edicao Brasileira, v. 26, n. 304, p.
9886-9891, 2023. Disponivel em:
https://revistanursing.com.br/index.php/revistanursing/article/view/3129/3805. Acesso em:
22 nov. 2024.

BHERING, N. B. V. et al. A Sindrome Semelhante a Pré-eclampsia induzida pela
COVID-19: Uma Revisao da Literatura. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 2, p.
4493-4507, 2021. Disponivel em:
https://0js.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/25662/20404. Acesso
em: 22 nov. 2024.

BRASIL, Ministério da Satide. Manual de Gestacao de Alto Risco. Brasilia -DF,
MINISTERIO DA SAUDE, 2022. [s.1: s.n.]. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual gestacao alto risco.pdf.pdf>. Acesso:
22 nov. 2024.

MARRA, D.O.S.S. et al. Sindromes hipertensivas no periodo gestacional: Uma revisao.
Revista Brasileira de Medicina de Exceléncia, Sdo José dos Pinhais, v.2, n.3, 2024.
Disponivel em: <https://sevenpublicacoes.com.br/REVMEDBRA/article/view/5508/10103>.
Acesso em: 23 nov. 2024.

PEREIRA , L. K. et al. Manejo da hipertensao gestacional no pré-natal: validacao de cenario
para a simulacdo clinica. Revistas unal, [S. L], p. 1-15, 14 maio 2023. DOI 10.15446.

Disponivel em: Dialnet-ManejoDaHipertensaoGestacionalNoPrenatal-9620108. Acesso em:
22 nov. 2024.

| Congresso Regional Multidisciplinar:
Hipertensao Arterial nos Diferentes Contextos Pos-Pandemia



I Congresso Regional Multidisciplinar:

Hipertensao Arterial nos Diferentes Contextos Pés-Pandemia

REALIZACAO:

06 E O7 DE DEZEMBRO DE 2024 C
EMPA =

RELACAO ENTRE HIPERTENSAO ARTERIAL E ANEURISMAS CEREBRAIS:
UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Matheus Santana de Alencar '; Luis Henryque Santos Bezerra '; Mel Ellen Sousa Rabélo ';
Yuri Lima de Barros *

Medicina - Universidade Federal de Campina Grande '
Farmacia - Universidade Federal da Paraiba *

matheussantan75@gmail.com

Introducdo: A hipertensdo arterial ¢ um dos principais fatores de risco para aneurismas
cerebrais, responsaveis por hemorragia subaracnoide em caso de ruptura. A pressao arterial
elevada promove alteragdes estruturais nas paredes arteriais, especialmente em bifurcacdes
do Circulo de Willis, favorecendo a formagao, o crescimento e a ruptura desses aneurismas.
Objetivo: Explorar a relagdo entre hipertensdo e aneurismas cerebrais, destacando
epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico e manejo a partir de pesquisas entre 2013 e 2023.
Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura sobre a relagdo entre hipertensao arterial e
aneurismas cerebrais. Para isso, foram aplicados critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios
de inclusdo consistiram em artigos publicados entre 2013 e 2023 que apresentassem uma
correlacdo clinica direta entre hipertensdo arterial e aneurismas cerebrais, inicialmente
filtrados pelo titulo e, posteriormente, pelo resumo. Artigos que abordassem o tema
exclusivamente por meio de estudo de caso, perfil epidemioldgico ou revisdo bibliografica
foram excluidos. Os dados sistematizados compuseram uma revisdo narrativa.
Adicionalmente, foram analisados dados epidemiolégicos sobre Obitos relacionados a
doengas do aparelho circulatorio registrados na Paraiba entre 2013 e 2023. Resultados e
Discussao: A prevaléncia de aneurismas intracranianos € estimada em 3,2% da populagdo
global, sendo mais comum em individuos hipertensos, com risco significativamente elevado
de formagdo e ruptura. Dados regionais da Paraiba entre 2013 e 2023 revelaram 1.017 obitos
relacionados a doencas do aparelho circulatério, segundo o SIM. Essa analise destaca a
hipertensao arterial como fator predisponente critico na populagao local, com a maior
incidéncia registrada nos anos de 2015 (112 casos) ¢ 2019 (114 casos). O diagndstico
precoce, particularmente em pacientes hipertensos, € essencial para mitigar o risco de
complicagdes. Além disso, os métodos de imagem, como angiografia por ressonancia
magnética e tomografia computadorizada, sdo fundamentais para identificar a localizagao, o
tamanho e o risco de ruptura de aneurismas. Em casos diagnosticados, a escolha entre
vigilancia clinica, embolizagdo endovascular ou cirurgia depende das caracteristicas do
aneurisma. Consideracdes Finais: O controle rigoroso da hipertensdo € essencial para
prevenir complicac¢des associadas a aneurismas cerebrais. Os dados da Paraiba evidenciam a
necessidade de estratégias regionais de rastreamento e manejo precoce em populagdes de
risco, com o objetivo de reduzir a morbimortalidade.
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Introducido: A pandemia de COVID-19 agravou o desafio de controlar a hipertensao
arterial no Brasil, que, segundo o Ministério da Satde, ja afeta 27,9% da populagdo. Com
isso, as interrupgdes no acesso aos servigos de saude, dificuldades econdmicas e o aumento
do estresse psicossocial durante a pandemia contribuiram para a redug¢do da adesdo ao
tratamento ¢ o consequente descontrole da pressdo arterial. Objetivo: Analisar as
estratégias para aumentar a adesdo ao tratamento da hipertensdo e descrever as barreiras e
os facilitadores para a implementacdo dessas estratégias no contexto pds pandemia.
Métodos: A revisao integrativa foi conduzida com foco em estudos publicados entre 2020
e 2024, utilizando como referéncia a base de dados cletronica Biblioteca Virtual em Satde.
As buscas foram realizadas com as palavras-chave "Hipertensao", "Adesdo ao Tratamento"
e "Pandemia". Foram encontrados 434 artigos, dos quais 7 foram selecionados para compor
a andlise final. Como critérios de inclusdo, priorizou-se estudos que abordassem
diretamente a teméatica proposta. Por fim, foram excluidos artigos que ndo apresentavam
relacdo com o tema ou que estivessem duplicados na base consultada. Resultados e
Discussido: O apoio familiar e multiprofissional € essencial na aderéncia e controle da
hipertensdo. Por outro lado, pouco conhecimento, consumo de alimentos ndo saudaveis,
alcool e tabaco, custo do tratamento e esquecimento de tomar a medicag¢ao dificultam a
adesdo. Nesse aspecto, a adesdo ao tratamento farmacologico foi avaliada através da
aplicacdo da escala de Morisk-Green. Além disso, participantes de uma pesquisa foram
afetados pela covid, recorrendo a recursos tecnoldgicos para enfrentar as barreiras sociais €
educacionais acerca da doenga e continuar com o tratamento. Assim, medidas de protecao,
como o distanciamento social € uso de mascara, provocaram diminuicao do convivio com
os sistemas de suporte contra a doenca. Considerag¢odes Finais: A pandemia de COVID-19
impactou a adesdo terapéutica na hipertensao arterial devido ao isolamento social, barreiras
econOmicas e educacionais. Apesar disso, 0 suporte familiar, equipes multiprofissionais e
tecnologias foram essenciais para diminuir os efeitos desses danos.
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Introducdo: A Hipertensdo Arterial € uma condi¢do cronica que afeta milhdes de pessoas no
mundo e constitui um dos principais fatores de risco para doencas cardiovasculares,
cerebrovasculares e renais. O tratamento dessa condi¢do geralmente envolve intervengdes
medicamentosas, mas a adesdo ao tratamento ¢ um desafio para os profissionais de saude,
especialmente devido aos fatores comportamentais, economicos e sociais que afetam a
continuidade do tratamento. No entanto, a adesdo dos pacientes enfrenta barreiras como a
dificuldade no gerenciamento dos multiplos medicamentos prescritos, além de apresentarem
resisténcia as mudancas de estilo de vida. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo revisar os
fatores que influenciam a adesdo ao tratamento da hipertensao, abordando as principais
barreiras identificadas na literatura recente e destacando agdes que promovem a continuidade
terapéutica. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura em outubro/novembro de
2024, nas bases de dados: Google Académico e SciElo. A pesquisa utilizou os descritores:
“Hipertensdo” AND “Terapéutica” AND “Adesdo”. Para sele¢do da pesquisa foram critério de
analise os artigos dos ultimos cinco anos, totalizando, ao final da pesquisa, cinco artigos.
Resultados: Diversos fatores interferem na adesdo ao tratamento da hipertensao, incluindo a
complexidade dos regimes terapéuticos, a ocorréncia de efeitos colaterais, o custo dos
medicamentos e a falta de suporte adequado dos profissionais de saude. Pesquisas descrevem
que os principais obstaculos incluem o desconhecimento dos pacientes sobre os riscos da nao
adesdo e a auséncia de suporte para o gerenciamento do tratamento. Corroborando, algumas
pesquisas apontam que fatores como o custo dos medicamentos e os efeitos colaterais sdo
frequentemente citados por pacientes idosos como impedimentos a adesdo ao tratamento
anti-hipertensivo.Ja algumas pesquisas exploram a influéncia de fatores socioeconomicos €
psicoldgicos na adesdo ao tratamento e enfatizam a importancia de intervengdes personalizadas
para cada paciente o que aponta que o acompanhamento continuo € a comunicagao clara entre o
profissional de satde e o paciente sdo fundamentais para a adesao. Conclusao: Logo, conclui-se
que, embora a terapia anti-hipertensiva tenha avangado, a eficicia do tratamento depende
diretamente da adesdo, que, por sua vez, ¢ condicionada a multiplos fatores que envolvem tanto
o individuo quanto o sistema de satde.

Palavras-chave: Cooperagdo e Adesdo ao Tratamento; Hipertensao; Terapéutica.
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Introducio: A hipertensdo arterial sistémica ¢ uma doenga cronica multifatorial responsavel
por condigdes como infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral e insuficiéncia
cardiaca sendo ainda a principal causa de morbidade e mortalidade cardiovascular. O manejo
eficaz depende significativamente da adesdo ao tratamento medicamentoso e a implementagao
de mudangas no estilo de vida. Objetivo: Identificar, por meio da revisdo da literatura, os
principais fatores associados a baixa adesdo ao tratamento com medicamentos
anti-hipertensivos, bem como suas implicagdes para a satde e a qualidade de vida dos pacientes
com hipertensdo arterial sistémica. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura,
utilizando as bases de dados BDENF, PIE, COLECIONA SUS e LILACS, aplicando os
descritores: "baixa adesdo”, “manejo do tratamento anti-hipertensivo” “tratamento
anti-hipertensivo”, empregando o operador booleano “AND”. Resultados e Discussido: Foram
selecionados textos completos dos anos de 2019 a 2024; disponiveis na integra; com idiomas
em inglés e portugués. Apos a realizacdo do cruzamento foram encontrados o total de 6
produgoes, onde destes 4 compuseram a amostra final para anélise. Os artigos selecionados para
analise abordam a baixa adesdo medicamentosa entre pacientes com hipertensao arterial
sistémica, a qual ¢ afetada pela a auséncia de sintomas visiveis e por fatores socioecondmicos,
comportamentais, clinicos e psicologicos diante a necessidade de um tratamento continuo e
mudanga do estilo de vida. No qual, pacientes de condi¢des socioecondmicas mais
desfavorecidas muitas vezes sofrem dificuldades na acessibilidade aos medicamentos e ao
seguir adequadamente as orientagdes de tratamento. Tais limitacdes complicam e retardam o
objetivo de realizar um controle efetivo da doenga. A partir desse ponto de vista, podemos
implementar medidas que possam contribuir significativamente nesses resultados por meio de
intervengdes educativas e do fortalecimento da relagdo terapéutica entre o profissional e o
usuario, assim garantindo o acesso ao tratamento medicamentoso € a orientacao correta sobre
sua aplicagdo. Considerag¢des Finais: Diante do exposto, € notéria a necessidade de
redirecionar as estratégias com a colaboracdo de politicas publicas para o crescimento das taxas
de adesao ao tratamento anti-hipertensivo.
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Introducfo: A hipertensdo arterial ¢ uma doenga cronica nao transmissivel, caracterizada por
elevacdo persistente da pressao arterial. A Organizacio Mundial da Satde considera que
aproximadamente 80% das pessoas hipertensas nao recebem tratamento adequado. Diante disso,
alternativas terapéuticas acessiveis, como a utilizagdo de Plantas medicinais devem ser
investigadas. Uma possibilidade € o extrato das folhas de Eugenia uniflora, a pitanga, conhecida
na medicina popular para tratamento de distirbios intestinais e anti-hipertensdo. Objetivo:
Revisar na literatura sobre a planta Eugenia uniflora e seus efeitos na pressdo arterial e
toxicidade. Métodos: A busca ocorreu nos bancos de dados: Google Scholar, PubMed®,
Science-Direct® e SciELO. Foram utilizadas as palavras-chave para a busca: “Eugenia uniflora
E Hipertensdo arterial”, “Eugenia uniflora E Uso de Medicamentos”, “Eugenia uniflora E
Anti-Hipertensivos”, “Eugenia uniflora E Farmacocinética E Farmacodinamica” e “Eugenia
uniflora E Toxicidade”, todos esses sendo descritores disponiveis no DeCS/MeSH. Foram
critérios de exclusdo: Teses e publicagdes anteriores ao ano 1999. Resultados e Discussao:
Restaram para analise 6 (seis) artigos, dentre os quais, quatro deles afirmaram reducao
significativa na pressao arterial, indicando um efeito anti-hipertensivo da Eugenia uniflora. Isso
se da provavelmente pela agdo hipotensora da Eugenia uniflora L. mediada por uma atividade
vasodilatadora direta e a um fraco efeito diurético que pode estar relacionado a um aumento no
fluxo sanguineo renal. Quanto a toxicidade, as pesquisas afirmaram que o componente € seguro.
Tais achados afirmam que a espécie possui baixa toxicidade, provavelmente devido aos seus
compostos fenodlicos. Considera¢des Finais: FEugenia uniflora possui propriedades
anti-hipertensivas e diuréticas. E seguro quanto a toxicidade e genotoxicidade e demonstra
potencial para o uso terapéutico, devido a predominancia de compostos fendlicos. No entanto,
mais estudos in vitro e in vivo devem ser realizados para comprovar o potencial etnomedicinal
da E. uniflora no tratamento da hipertensao arterial e seu potencial farmacéutico.

Palavras-chave: Fitoterapia; Anti-Hipertensivo; Toxicidade.
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Introdugdo: A hipertensdo arterial sistémica ¢ uma condi¢do comum que pode causar sérias
complicacdes oculares, como a retinopatia hipertensiva, que pode levar a e a perda de visdao. O
controle adequado da pressdo arterial, por meio de tratamento medicamentoso e mudangas no
estilo de vida ¢ essencial para prevenir complicagdes. Objetivo: Destacar a relevancia do
tratamento eficaz da hipertensdao arterial sist€émica para prevencao de doencas oculares.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com triagem de documentos na base
de dados Lilacs, esta feita aos pares e de forma controlada, utilizando as palavras-chaves idoso,
hipertensdo ¢ sistema cardiovascular. A metodologia de construcdo da pesquisa seguiu o
direcionamento do instrumento de Ursi, validado em 2005, a coleta de dados secundarios foi
realizada em novembro de 2024, identificando 166 artigos cientificos, seguindo-se o
refinamento a partir dos critérios texto completo, publicado nos ultimos cinco anos,
disponibilidade na lingua portuguesa, inglesa e espanhola; totalizando uma amostra de 8
documentos.Resultados e Discussdo : A literatura mostra que o tratamento eficaz da
hipertensdo, por meio de medicamentos e mudancgas no estilo de vida, reduz significativamente
o risco de danos retinianos. A monitorizagdo constante da pressdo arterial e a realizacdo de
exames oftalmologicos sdo essenciais para identificar alteragdes precoces na retina e permitir
intervengdes oportunas. A abordagem multidisciplinar, que envolve profissionais de satde de
diferentes areas, é crucial para o sucesso do tratamento, garantindo ndo apenas a prote¢ao
cardiovascular, mas também a preservacdo da saude ocular e a melhora da qualidade de vida
dos pacientes. Solva-se a necessidade de acompanhamento oftalmolégico minimamente anual
dos hipertensos.Consideracoes Finais: Os resultados confirmam que tratamento adequado,
monitorizagdo regular e abordagem multidisciplinar sdo essenciais para preservar a saude
ocular. Sugere-se investigar a eficacia de intervencdes educativas e os efeitos de diferentes
medicamentos anti-hipertensivos de forma prospectiva, em grupos especificos de hipertensos,
como criancas ¢ adolescentes.
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Introducio:A sexualidade ¢ uma necessidade fisioldgica que altera-se por diversos fatores, seja
psicologico, fisico, biologico e/ou social.As alteragdes na resposta sexual estdo constantemente
relacionadas a doengas cardiovasculares, seus fatores de risco, e ao uso de anti-hipertensivos.
Objetivo:Identificar a relagdo entre o uso de anti-hipertensivo e alteragdo na sexualidade
Métodos:Trata-se de uma revisao de literatura realizada entre 21 a 24 de novembro de 2024,
que incluiu estudos em portugués, inglés e espanhol hospedados na Biblioteca Virtual em
Satude. A questdo de pesquisa foi construida com base na estratégia PICO, sendo: Populagao:
Pacientes hipertensos; Intervencao: Uso de medicagdo anti-hipertensiva; Controle: Paciente que
ndo faz uso de anti-hipertensivo e Outcome: influéncia na funcao sexual. A questdo da pesquisa
foi: Qual a influéncia de anti-hipertensivos na sexualidade do individuo? A sintaxe de busca,
composta por descritores disponiveis do Decs/Mesh e operadores booleanos, foi: (Hipertensao
Arterial) OR (Anti-Hipertensivos) AND (Sexualidade), sendo encontrados inicialmente 23
artigos. Apos a leitura, elencou-se seis artigos para a revisdo. Ademais, realizou-se busca
reversa a fim de ampliar o escopo textual, resultando em 9 artigos.Resultados e Discussao:Os
anti-hipertensivos promovem atividade no Sistema Nervoso e Vascular, podendo influenciar no
aspecto sexual, a saber: vaginite, disfungdo sexual, diminui¢ao da libido, disfung@o orgastica e
impoténcia, sendo as alteragdes masculinas mais pesquisadas. Os homens hipertensos sdo mais
propensos a disfuncdo, além disso existem medicamentos que possuem a interferéncia nao
muito conhecida cientificamente, nesse quesito, como os diuréticos tiazidicos. Nota-se quanto a
sexualidade feminina ¢ superestimada, o que comprova-se pela caréncia de materiais acerca da
associagdo entre sexualidade feminina e hipertensdo mesmo sendo tais mulheres mais
suscetiveis a redug¢do da libido, cientificamente, menciona-se a maior interferéncias dos
Beta-Bloqueadores.Consideracées Finais:Por meio do estudo foi possivel observar que o uso
de anti- hipertensivos podem influenciar na resposta sexual, entretanto, observou-se caréncia de
estudos no que tange a sexualidade feminina, em compara¢do com a masculina.

Palavras-chave: Enfermagem; Hipertensdo; Sexualidade.
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ACERCA DA MEDICAO EM MEMBROS INFERIORES.
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Introducio: A pressdo arterial é entendida como a for¢ca motriz da circulacdo, ou seja, a forga
que o sangue aplica sobre as artérias quando impulsionado pelo batimento cardiaco. Para a
afericdo pressorica sdo usadas as técnicas de medida direta com uso de cateter intra-arterial e
indireta com método auscultatorio e oscilométrico. A aferi¢do indireta € mais utilizada por seu
carater ndo invasivo, usualmente feita nos membros superiores. Entretanto, o uso dos membros
inferiores também ¢ valido, embora seja pouco praticado por melhor se adequar a situagdes
mais especificas, como em pacientes com fistula arteriovenosa, que realizaram mastectomia
bilateral ou em suspeita de coartagdo da aorta. Visto que € um método pouco utilizado, sdo
escassas as referéncias literarias e o conhecimento geral dos profissionais de saude. Objetivo:
Analisar a literatura disponivel acerca do uso dos membros inferiores como local de afericao
indireta da pressdo arterial. Métodos: O presente trabalho foi realizado através de revisao da
literatura relacionada a tematica da afericdo de pressdo nos membros inferiores, por meio da
utilizacdo de publicagdes cientificas disponiveis nas bases de dados LILACS, BVS, SCIELO e
Pubmed entre os anos de 2018 e 2024, além disso foi adicionada busca manual nas referéncias
dos artigos encontrados. Resultados e Discussdo: A literatura acerca do uso dos membros
inferiores na medida da pressdo arterial, principalmente se relacionado ao diagndstico de
hipertensao arterial sist€émica, se mostra escassa. Além disso, a falta de diretrizes ¢ de
protocolos oficiais somada ainda a caréncia de capacitacdo e de educacdo permanente em saude
corrobora para impactos negativos no atendimento do paciente, podendo levar ao falseamento
de diagnosticos ou até mesmo a nao realizagdo da afericdo pressorica. Consideracoes Finais:
Essa revisao evidenciou uma notavel escassez de literatura acerca da tematica de aferigao
pressorica em extremidades inferiores. Ademais, a falta de um protocolo proprio dificulta a
constru¢do do conhecimento tedrico/pratico dos profissionais da saude. A insuficiente
capacitagdo profissional resulta em erros relacionados aos valores das afericdes e sua
interpretacdo. Por fim, ¢ imprescindivel que haja uma maior produgado de estudos relacionados
ao método de aferi¢do indireta da pressao arterial em membros inferiores para contribuir com
um melhor atendimento profissional durante a aplicag¢ao dessa técnica.

Palavras-chave: Aferi¢cao Indireta; Membros inferiores; Pressao Arterial.
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Introducdo: A Hipertensdo arterial € uma das principais causas de complicagdes
cardiovasculares, como infarto e acidente vascular cerebral. A crescente prevaléncia da
patologia tem impulsionado a busca por novas abordagens para seu monitoramento ¢ prevencao,
sendo a Inteligéncia Artificial agente promissora nesse contexto, oferecendo inovacdo ao
diagnéstico, ao acompanhamento e a gestdo personalizada da Hipertensdo, em especial via
dispositivos vestiveis e algoritmos de aprendizado. Objetivo: Explorar o papel da inteligéncia
artificial na prevengdo e no monitoramento da hipertensdo, destacando seus avangos, seus
desafios e suas perspectivas futuras. Métodos: O atual resumo foi realizado a partir de uma
analise qualitativa e descritiva de textos publicados nos ultimos 7 anos sobre o tema em debate,
dispostos em banco de dados, como a PubMed, Scopus e ScienceDirect, utilizando palavras
chaves atreladas ao tema. O processo de selegdo priorizou artigos revisados por pares, estudos
clinicos e revisdes sistematicas, foram excluidos aqueles em que os dados eram insuficientes ou
demasiadamente abrangentes. A revisao pode ter sido limitada por restri¢gdes de acesso a alguns
artigos especificos. Resultados e Discussdo: A inteligéncia artificial demonstra um papel
auspicioso no monitoramento ¢ na prevencdo da Hipertensdo, especialmente por meio de
algoritmos de aprendizado e de redes neurais, que permitem identificar padrdes irregulares e
antecipar complicagdes. Além disso, estudos destacam que dispositivos vestiveis, associados a
sistemas de inteligéncia artificial, t€m otimizado o acompanhamento continuo de pacientes e
intervengdes mais precisas. No entanto, desafios como a seguranca de dados, a padronizacao de
sistemas e a desigualdade no acesso a tecnologia ainda limitam sua adogao. Consideragdes
Finais: Logo, apesar de a inteligéncia artificial representar um avango significativo para o
campo da saude, a consolidagdo da eficacia de longo prazo exige mais dados e ajustes que
considerem a diversidade genética, condigdes financeiras, os habitos e as comorbidades dos
usudrios, para garantir abordagens precisas € personalizadas, condizentes com as necessidades
da maioria dos cidadaos da era digital € em colaboragao com praticas clinicas tradicionais.
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